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Få	hjælp	i	eget	hjem	til	at	behandle	abstinenser	
	
 
 

 
 
ALKOHOLMISBRUG: Hørsholm Kommune kan nu tilbyde sine 
borgere afrusning og abstinensbehandling i hjemmet. 
 
Abstinensteamet,	som	Hørsholm	Kommune	har	indgået	samarbejdsaftale	
med,	er	et	privat	tilbud	til	borgere,	der	som	følge	af	alkoholstop	oplever	
abstinenser.	
	
Abstinensteamet	drives	af	speciallæge	i	psykiatri,	Bo	Bojesen	og	består	af	
såvel	læger	som	sygeplejesker	med	erfaring	på	området.		

Behandlingen	kan	vare	fra	2	til	10	dage	og	kan	være	et	relevant	tilbud	til	
borgere,	der	har	behov	for	behandling	af	deres	abstinenser,	inden	de	
påbegynder	videre	behandling,	f.eks.	hos	Hørsholm	Misbrugsambulatorie.	

For	at	sikre	hurtig	og	let	adgang	til	abstinensbehandling	kan	borgerene	
ringe	direkte	til	Abstinensteamet	på	telefon	29713605	og	aftale	tid	for	
hjemmebesøg.	Tilbuddet	er	gratis	for	borgeren.		

»Man	skal	ikke	vente	på,	at	man	får	det	dårligt.	Det	er	bedst	at	komme	i	
behandling,	inden	man	får	abstinenser	«	understreger	Bo	Bojesen.	

På	baggrund	af	borgerens	tilstand	-	herunder	puls,	promille	og	blodtryk	–	
laver	Abstinensteamet	en	individuel	behandlingsplan	for	afrusning	,	ofte	
suppleret	med	en	vitaminbehandling	og	evt.	opstart	med	antabus.		
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”Kommunen	har	med	sit	samarbejde	med	Abstinensteamet	mulighed	for	
at	tilbyde	akut	behandling	af	højeste	kvalitet	alle	årets	dage	og	Center	for	
Børn	og	Voksne	er	glade	for	at	kunne	udvide	sin	vifte	af	tilbud	relateret	til	
alkoholmisbrug”,	udtaler	centerchef	Klaus	Poulsen.			

	


